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CirvAnt inainte

fngrijirea plruiui
lnstrumente
Froduse de coafat
Frunrusefe fIrS vArstS: stiiuri clasice

Breton schimbltor
Cirare perfecti

COA.FUR}

TTl-dT{ICI DT BAZA
Vclunr
bucie
Cnduleuri
FBr drept
Coadi tie cai

Tehnie i de irapletire
Coc
Accesorii pentru p5r

1TUNsCIART*4COAFURI
Tunsoare pixie versatill
Un bob cu varialiuni
Coafuri pentru pHrui lung

Totul e perfect normai: tipuri de p5r

Atiaugl lungime: exiensiiie de Pdr
tJuanla potrivii5: vopsirea pirulLli
Sfaturi de prim ajuter

Mul!umiri
Despre autor ;i fotograf
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lat5-le:stilurile clasice de aranjare a pirului. SL.rnt la modt de zeci

de ani ;i se aciapteazX in permane n!X la tre ndurile actuale. Pornind
de la acesie patru tunscri de baz3, po!i crea stiluri potrivite cu orice
f.--,_x -..f^+^rtul il!d d trLt:!"

?&A$3f f S&$&tS**$&: YUru5{}&fAf f llgf&
j;n* l'*nda ne-* irspi:;t tu aceasli lil.r50;lre in trepte i*ri
Cin anii r97*. Meg ilyan ne -a ofe ril v*rtiunea pentru plrul
srurt, rcpiaii de *enun:Ir:'1r ':;re ai:rt ilti€.;ga lrlrite.
ln *:eni5, t**scar*a filalS elte u:.r sirl in trepte, luns
eprcap{ e1e cap. P*ate li pr:rt;ti la ;prc;pe *rie* lun:;rr,,:
- incepinC <1e dea:upra pon'.le!il*r :i plnl ia nive lui
u*eril*:' {,,tun:c:re pini l; e iavit*li")" Se cieiinelte
pr"irlr-un bret*n late r*i m*aie gi cbra:nic, accperind
neglijent lrunlea. Cc;far*a * lacilil spa!* plrul :i l:urI-l
cu t*hnul, riulul*1te-l cu C*g*t*le ti apiicl putini rrcrn;
rncd*lrl*:r* - a:l*-i lctl 1*nscare; filaiS ;raii eel r::a;

bine pe pirr-ri Cr*pt $ilu u!*r iir-rir.1, care s* n:isci i':alur;i.
Llu e p*lrivild pentru p*riri rr*t.

F& 5e URT:6&Rq6r\,
Desigr.rl ai nevoie de ceva curaj pentru o tunroare
raclicalS, scurtS. Dar farmecul tunsorii scurte in stil garqcn,

,,bXieleascd", st5 in pirul relativ lung din partea de sus,

cu marginile tunse in forml de panS clzind moale peste
tSnTple qi lSsdnel ureehiie exiluse. Poate fi purtatS cu

eirare pe o parte sau cu un tlreton neuniform. Coafarea
acestei tunscri e eel rnai uEor lucru posibil: ias) pfirill si se

usuee singur sau trece-l rapid pe sub uscStor, apo! intinele
pu{in} c*arI pe palme si ferloselte-o pentru a aranja pXrul

aduef;ndu-l in fali. Bine de ptiut: dac5 optezi pentru o
astfel de tunsoare ertrernS, va trebui si plusezi la machial.
Buzeie rcgu aprin; sau un machiaj intens ?n stil snroky
eyes csigr.rrX un conirast feminin cu aceast5 tunsoare
ugcr rnaseulinS" eu ea se pctrivesc qi cereeii eirculari
supraetrimensiona!i sau ciipsurile spectaculoase.
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GE&&&&Ykre $r srK&r-{.ierr0&r &&&
Bobul, sau tun$carea de paj, era un icok nrodern in figiptul
antic. A eunoseut o revenire spectaeuloasS in anii l9:.ei.

lar, cSnd rnernbrii forma{iei Beailes au ap*rut pe scen6 cu

frezele ior,,eastrcn", bobui a clevenit sirnbol al genei"aliei

rebeie. Contururile geonretrice precise sunt importante
pentru bob. ExistX mai rnulte varianle: pXri;l p*ate fi tuns
tot la aceeagi iungime, dar varialiunile mai intere:ante
sunt acelea in care plrul este din ee in ce nrai scurt ia
ceafd" Ca lungirne, totul e perrnis: pAnX la ilrechi sau pfin5

la umeri {be b !ung), dar gi bobul asinretric aratS minunat.
De reguiS se poartX cu un breton plin, dar aratd bine ;i cu

unul fr"onial rnai neuniform seu cu unul lateral"

,Lr&&te $, ,r* ?l?srYx: plxt&
?e detr: pre ruill lean lebe rg seu &4ia larrcw au aiius
tiln:o3rc; pixie l* H*liy'r:ccC. in anii r1$o. Dup* e unT

suger*a:i qi nurn*!e, ;r*3sti i*nsoare tre un aspeai
po::na!, ari*cinJ pLrtin .u r-rn ell. 5pre elecsebir* Ce

girlcfi. p*rr-rl *ste t*ns in trepte perie tot 1i ;raii r*iatlrr
f*r*ir:in, in riud; lungirrii reduse. Pixie va arita n:ult n:ai

bine *ari plrul : r'l:cr *nCuiat Ce l; naturi. Cc;far*a *
*r*arI: usuci plr*l ru {thnul" lnlinCe pu!in} r*;r* :aL;

rremi rnoelelalcare pe p;lnt si aplic'r: p* pir rr-r degetele
p*nlru;-i r*rferi :truetru nece:ari. ilixie s* i:scrteazh

cu un rn*ehiaj n:ai dr;n:alic, ear* evicleniia:i ochii.
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[rist5 c muilime de rxctive ca sI ai breton: el punein valoare
ocnii fru:ncsi, asr-unde o l'runte inalL;i, conieri o notl pozriaga
pe ntru diferite tunsori ;i chiar distrage aten!ia de la ridurile fine.
Dar nu toate bretcanele sunt la fel. t uimitorcSte efecte po!i obline
cu bretoane diferite...

p&m& xmrvor,l
PXrul pieptSnat pe spate clezv5luie in
acest eaz o fa!5 ovali Bl5eut5, eu ochi
rnari ;i o frunte relativ inaltl" privirea

e atras5 in special de gur5.

LIJN6
Un bretrln lung;i plin inibunStlte$te
prcpor{iiie fe{ei ;i scoate in eviden{X
oehii. trrue: uEue3-l cu fohnul lolosind
o perie rotunei} nare.

TRC'XPV
Ultrascurt, trendy, acest breton
necesitl eura.i: e ca 1i cum ai adiuga
un semn de exclarnare stiluluitXu"
I important] eviden!ierea
spr&nceneicr" ecafa re: intinCe-l
cu plaea.

&&R&Zf{te
t-Jn bretcn laterai neunifcrm, nu prea

scurt, l{i dI un aer relaNat 9i clelcc
preten,tios. CiufuleXte-l cu degetele
c6nel il usuci ;i apliei e pic5turfi rie
cremi rnoelelatoare.

EAIsT€Se
Un breton scurt, neunifornr,

e u t5ieturX rotundX, are un aer
ugor bSie{ese, Car nu sever.

UsLrcS-l repeCe eu fohnui gi gatal
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C,&K,&KT PTKTTCT&
CIrare pe rnijloc in stilul
un rnodel extravagant ?n

comolet nou stiluiui tau,

Madcnnei, cErare lateralS clasici sau

zigzag- toate ili permit sX cferi un efect
mai ales dacd ai plrul mai lung.

gL&&Af\tf&

eXranea pe nriiloe ccnferi un aer
rafinat. i1i pune ?n eviclen{5 fa{a,
deci trebuie sH ai trXslturi sinretrice
,Atentie: aeest stil subliniaz5
ingustirnea felei.

e r-aslc&
Cdrarea pe o parte e potrivitl pentrLr

ma.joriiatea femeilor. Scoate in
evidenld eea rnai bun5 parte a felei,
distrlgind ateniia de ia cealalti
CinC faci einarea, verific5 forrna
creat5 in jurul felei.

irx rmrr*rp
Cirarea lateraiS extremS va ascunde

o frunte inalti ;i va aiungi o fali
rotundS. DX-i uneia dintre p5r!i un

alpect umed, cnafinC-o cit mai iipit
de cap.

$?!L&Y&
0 cSrare lateralS sernicirculari pcate

ar}ta ca un bretcn lateral. AdLi p5rul

in faii cu o perie plat5 in timp ce-l

usLrci pi pulverizeazi spray
pentru ltrdiucire"

e cvA $pcetA,L
Pentru o cErare ?n zigzag, adu tot
pirul fn fa{i ;i prinde-l cir o rn3n5

Cu un pieptSn de oiel, ciesereazi
c linie in zigzag clin fa{H in spate.

ffi
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Practice gi la mcd5, elegante gi stilate
pe care ie poli purta zi dezi"

iatl ccafu rile specia le

,im
\{

*

l
E

tr

gr



I

!

l,

k
*.

H
tr;;

i

i
I

I

58

l
72

r;

104



TrHhi !ct nr B

v*[_ti&,4
Cine nu-;i cloreSte un pXr

este c tunsoare pcrl'ecti,
ccafat, ce pot transforma

Pgmlr merL,rr{P,&

'1" 
usue&

Piaptlnb pErul prcasplt 5p;lat, aplic5
pu{ini lo{iune de fixare pi usuci-i
par"liai e u fohnui" Daei pirul e prea

umeel, coafarea dureazS nrai mult.

A7A

mai des? Che ia pentru a obline volum
ccmtrinat5 cu trucuri inteiigente de

chiar gi plrul sub{ire tntr-o coamX bogatX.

2. mr"rusaz&
imparte pdrulin guvife nu prea

groase. Frinde cr-r agrafe pXrul pe care

nu il aranlezi penlru a-l !ine deoparte.
Dian:etrui periei va determina cit de

mr:lt ve lunr pcli ebline.

4. anxrx3rxz&
La finai, periazi plrul 9i cl5-i forml
folcsind s eremS n'lodelatoare sau

cearl de pir. Pulin spray va asigura

frxarea coafurii ;i ii va ccnferi
str) I uei re.

3. usue&
Coafarea e mai rapirlS cinei lucrezi e u

mei multe perii rotunde deoclatS. Cit
usuci o ;uvi!5, cea de dinainte poaie
fi ldsatS pe perie sd se r5ceasc5.
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SYE&LUC'KE
$tveL&,t&,*
lertru c 11.riluc*e deo:elrla.
loic:,r,'sie l pe rc rclr:ld;1.
:rr,'ard griji:;1 rr iirr-urr-l

vlrfurrlr: cir-rcl l rcle;tr.
Alui:r-ir de gfaviiatr.:
aple;lif ii cJirLr lnli'c larl-e
la; ii', ialil, ln lrixir.e foicielii
u:cit-crr,ri. lren',r,-i a lrea voluryr

'inarnle rje a ince pe , allhl
': : .' i ,,,: 

:

uns.inca ir Lriui, r:ri clrafur; se

va ;plaiiz;r ori e li:ctrir:a. DaiS e

pr:sibil, lasi rer; ii r:Ir r;ini
se rir.i1ie . 5ar pinie cl;

, ::: :

rsiat cu iol'rr-.i:i.

3. irxrxg*xnx
inli;c:ri rSte c :uviti pe *ndulai*r.
1, 5 i;i ..: rrlj ijj'.' , ,,'"ri;':.lr:i r,;:,,:j
li*c;te burli in rrelletul lapr-rlui pe
rni:*ri et avan:ezi.

&ru*{Jt&Y*K

l. arur-re&
Pun* prf ini spurrl m*del;tcare slu
: .rirr,'. pc: Ot..r:r:l;J r.tl,fa t),rf il
rlare.3re ii CiEtribui* ufiiform C€ la

riCicini pir:i la vSriuri.

2" fxnpamre
Folosegte un pieptin Ce olel pentru a

impirli pirulin ;uvi{e egaie, nu pree

nrari, de-a lungul unor liniiin rigzag.
ineepe eu ;uvila din fa!*.

4. mNeaz&
Continui pAnS ai buclat tot p5rui.

LasS buclele prinse pAni Ee rdeesc

eomplet - le eonfer! astfel rezislen!*
\I CId\TIL!LdLE-

5. prr,xssax-&

DupI r*clre, sccate clarnele cu griji,
periazl p3rul cr.; o perie de coafat ;i
desfi usor buclele cu degetele.
Pulverizeazi pu{in spray de p5r
pentru 9i mai rrult voium"

21
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f',& f *&V* Lil &,&

llruilcar-te lung;i bcg;i e atil rle gre L":, incat L:n*oriilr pierCe din
vclum la ridicini. in:i prcduse le rle rcelat pctrivite 5i un truc i:tet
de tapare vcr Ca rn;i nrult vtlurn plele lor iungi.

i
.i:,.
a

1. rucrezrryrr
lentru;:-i Ca pirLr!r.li c strililcire
sup*rbi, netrzegte firel* pini h viri
e u pulinX cremX rncCelalcare. inlinde
c!-*rila pe p;lnre, apci aplic-c pe plr.

2. a&surs& spunx&
P*ntru nlai rnull vclun: 1a i5dirin5,
rnareazS e canlitate cle spuni cit *
rninge r1* gclf la nivelul scalpuliri, e u

ernbele rniinl. Dae 5 {olcsegii pr*CLrse

ternrcactive, usuel pirul rapid cu

ichnui.

$TR&,t-Ue te€
nn&x&soxs&*
Pdrul llng isr pierde ade:ea
:.ii)iucir-ea decarece at31. lir-e le, cii
sr ',,irfur.iie irrbitrSrrr:sc in tinp :l

., '....' .,at.., ,,. ., ,. .a,

!3i'a;; ui lenti; striiucire cleri o
sciutie r;pic15. Pulver t;e;:5 foate
p!tir pe plrl Ccrnl-.tnalta 11i.r

r:leiuri :raturale st uie iui'i pe b;25
: . , : .' , :, .:'. : .'

sclrple mrnun;ti^

3. rxpeax&
ItirlicS pSrr:l in luvile 1i tapeazi'l
folosind un pieptene de c{el.
Ap*i periazd pirui rie la ;uprafa{5
cu c perie Ce ceafet pentru a-l neie;i
riin nou.
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V,&K'&ruTA M$- V*L[J&,& C[J 
'&&PACYPXrul bicnd platinat se potrivegte e u un leok iepit din ccrnun, iar

acest stileste fL;turist;ifoarte ccal. versiunea inaltS, cu o spirali 11e

pir prinsi la spate, dI intregului aranjament o noid clasicx romand.

-1. 
?n*psxrx

Cu un pieptin, fb o cSrar"e orizontaiS
sub cre;iet, de la o ureche la cealaltl,
9i prinde la spate guvi{a inferioari
inir-o coad5 de cai inalii, foloslnci
un elastic traff sparent.

2. ruNeaz&
Fd c cSrare lateraii extrem5 ;i
piaptSni pirui ?n jurul capuliii,
fixindu-l la spate ele o parte
gi de cealaiti a eozii de eal.

3. rapesz&
Tapeaz5 temeinic guvi{a elin e regtetul
capului cu un pieptSn de olei.
Pulin spray pentru structurX
ii va da solidiiate, fleincl-o
mai ugor de coafat"

4" r*rrczeryrr
Nletezeste suprafala piruiui tapat cu
o perie de coafat qi lasi'l si cadS peste
suviteie fixate cu agrafe ?n spate.
Asiguri fixarea cu spray Ce pIr.

e u&e 5& Y&pga,
-i'ine 

o su,",jid Cc par'ia vir-f, a;azi
tiepi;-inulrb cfci aprr;pe de
f ',. :. ..

muiLe ol. in c:rec.lia oi:L.t,qi cclci
Ce rresilre. rrrelc rie !ir
irdii;ict;;lr::c vor prinit infir
tle, ciertrdu ip:'irr-llui nrat rrull_i
soirriitale si,iclunr. i nlilartantt
rt:ci i'r:loseslr iai-.are.t ir fie care
zl, ar nevcrrr cle I ingrijirt
inlr:nsrvl a pirllli.
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V*ri**t#:,r#s*rr,ilr
r*sd* C* r*f tr;tr-*
:;tirn!ri Irtrit)i r.i
.)l_.'t) tl ,u ;\':! uv: ,'t

pr;nile 'c ctt o(.jt Li {{:.
t t-:.. { " ...: | ^ .t,. ^i^,'/{i t ! Li {! iP Li ?DL! ii:

s# r*m*n# vizibtl*"
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